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        Справка-допуск по спорту, часто называемая медицинской справкой для занятий спортом или справкой для соревнований, требуется в нескольких случаях: 
· для записи в спортивные секции, 
· участия в тренировках и соревнованиях, 
· посещения тренажерных залов, бассейнов и фитнес-клубов. 
Она подтверждает отсутствие противопоказаний для занятий конкретным видом спорта или физическими нагрузками. 
Справка требуется в следующих случаях:
· Запись в спортивные секции:
Родителям часто требуется справка при записи ребенка в секцию, чтобы подтвердить отсутствие медицинских ограничений для занятий. 
· Участие в тренировках и в спортивных соревнованиях:
Для допуска к участию в тренировках и соревнованиях, будь то любительские или профессиональные, обычно требуется справка, подтверждающая отсутствие противопоказаний к физическим нагрузкам и конкретному виду спорта. 
· Посещение тренажерных залов, бассейнов и фитнес-клубов:
Многие спортивные учреждения требуют справку для посещения, особенно если речь идет о групповых занятиях или использовании специфического оборудования. 
· Занятия физической культурой в учебных заведениях:
Справка может потребоваться при поступлении в учебные заведения для подтверждения возможности заниматься физической культурой. 
· Временный допуск после болезни:
В случае болезни, например, гриппа, пневмонии, ангины или сотрясения мозга, может потребоваться временная справка, подтверждающая возможность постепенного возвращения к тренировкам. 
Виды справок и их действие:
· Справка 083/5-89:
Обычно требуется для участия в соревнованиях, состязаниях, турнирах или конкурсах, которые подразумевают тяжелую физическую активность. 


· Справка 073/у:
Может потребоваться для участия в соревнованиях по бегу на длинные дистанции, а также для посещения фитнес-клубов и секций. 
· Справка 1144н:
Является документом, подтверждающим отсутствие медицинских противопоказаний для занятий спортом. 
· Справка для ГТО:
Требуется для сдачи норм ГТО, срок ее действия, как правило, составляет 1 год. 

Срок действия справок может варьироваться в зависимости от вида спорта и учреждения, которое ее требует. Обычно он составляет от 6 месяцев до 1 года. Для соревнований с высоким риском травм срок действия может быть короче, например, 3 месяца. Важно уточнять требования к справке у организаторов соревнований или спортивного учреждения заранее. 
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