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Углубленное медицинское обследование (УМО) спортсменов - это комплексная программа медицинских исследований, направленная на оценку состояния здоровья спортсмена, выявление возможных рисков и патологий, а также определение его готовности к участию в спортивных мероприятиях. 
              УМО является обязательным для спортсменов, занимающихся на профессиональном уровне, и проводится в соответствии с нормативными актами, утвержденными Министерством здравоохранения. 
Основные цели УМО:
· Выявление противопоказаний к занятиям спортом.
· Оценка функционального состояния организма спортсмена.
· Определение факторов риска возникновения заболеваний.
· Определение степени развития вторичных половых признаков (у подростков).
· Оценка физического развития и его соответствия возрасту и спортивной специализации.
· Определение уровня физической подготовленности.
· Разработка рекомендаций по поддержанию здоровья спортсмена и коррекции тренировочного процесса. 

Основные этапы УМО:
1. 1. Сбор анамнеза:
Включает изучение жалоб, спортивного анамнеза и истории жизни спортсмена. 
2. 2. Клинический осмотр:
Оценка общего состояния здоровья, включая осмотр врачей-специалистов (терапевт, невролог, офтальмолог, оториноларинголог, хирург, стоматолог, гинеколог/уролог). 
3. 3. Лабораторные исследования:
. Клинический анализ крови и мочи. 
. Биохимический анализ крови (включая гормональные исследования). 
. Анализы на ВИЧ, гепатиты, сифилис. 
· 4. Функциональные исследования:
. Электрокардиография (ЭКГ) в покое и с нагрузкой. 
. УЗИ сердца (ЭхоКГ). 
. УЗИ сосудов. 
. Другие специализированные функциональные исследования (по медицинским показаниям). 
· 5. Исследование психоэмоционального статуса:
Оценка психоэмоционального состояния спортсмена. 
· 6. Определение факторов риска:
Оценка факторов риска возникновения патологических состояний. 
Дополнительные исследования (по показаниям):
· Компьютерная томография (КТ).
· Магнитно-резонансная томография (МРТ).
· Электронейромиография (ЭНМГ).
· Кардиоинтервалография (КИТ).
· Реовазография.
· Электроэнцефалография.
· Исследование быстроты реакции.
· Ритмокардиография. 
Результаты УМО:
· Вносятся во врачебно-контрольную карту физкультурника и спортсмена или во врачебно-контрольную карту диспансерного наблюдения спортсмена.
· Используются для принятия решения о допуске к занятиям спортом.
· Используются для разработки индивидуальных рекомендаций по поддержанию здоровья и коррекции тренировочного процесса. 
Важно: УМО проводится с учетом возраста, спортивной специализации и уровня квалификации спортсмена. Программы УМО разрабатываются в зависимости от этапов подготовки спортсменов. 
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