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                 Сроки проведения медицинской спортивной комиссии зависят от категории спортсмена и вида спорта. В общем случае, спортсмены проходят медицинские осмотры раз в 6 месяцев. Для начальной подготовки, тренировочного этапа, этапа совершенствования спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства сроки одинаковые. Справка о допуске к занятиям спортом действует год. 
· Периодичность осмотров:
В зависимости от этапа подготовки:
Начальный, тренировочный – 1 раз в 12 месяцев.
Совершенствования мастерства, высшего мастерства – 1 раз в 6 месяцев. 
· Срок действия справки:
Справка, подтверждающая возможность участия в спортивных соревнованиях и выполнения нормативов, действует 1 год или 6 месяцев в зависимости от этапа подготовки спортсмена. 
· Разделение по видам спорта:
Для некоторых видов спорта, сопряженных с высоким риском, могут быть установлены более короткие сроки действия справок. 
· Где получить:
Справки можно получить в поликлинике по месту жительства или в медицинских центрах, имеющих лицензию на проведение медицинских осмотров. 
· Обязательные обследования:
Обычно включают в себя прием врача лечебной физкультуры и спортивной медицины, терапевта или педиатра, а также лабораторные исследования (общий анализ крови и мочи, экспресс-тест на глюкозу крови). 
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